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АННОТАЦИЯ 
Изучение и улучшение жизненного статус детей с врожденными расщелинами губы и неба с помощью времен-

ных силиконовых сосок и пластинок показали положительное воздействие на развитие речевых дефектов и на ан-
тропометрические показатели верхней челюсти и зубоальвеолярной дуги.

Были привлечены 135 младенцев родившееся с ВРГН из них 83 младенцы мужского пола и 52 младенцы женского 
пола. Младенцы были распределены на 2 группы. 1-группа основная группа 68 младенцев (из них 42 мужского пола 
и 26 женского пола) и 2- группа контрольная группа 66 младенцев (из них 41 мужского пола и 26 женского пола). 

Изученные изменения и их систематизация приводит  к снижению челюстно-лицевых патологий, а также росту и 
развитию определению что способствует к не гормоническому развитию ребенка.  Внедрение полученных данных 
в практическое здравоохранение снизит долю  челюстно-лицевых аномалий. Впервые научно обоснована методика 
использования раннего ортодонтического лечения детей с ВРГН, проводимого с помощью «Обтуратора стоматоло-
гического для ортодонтического лечения детей с ВРГН».
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ABSTRACT 
The study and improvement of the life status of children with congenital cleft lip and palate using temporary silicone 

nipples and plates showed a positive effect on the development of speech defects and on the anthropometric parameters 
of the maxillae and dentoalveolar arch. 135 infants born with CCLP were recruited, of which 83 were male and 52 were 
female. The babies were divided into 2 groups. Group 1 - the main group of 68 infants (of which 42 are male and 26 are 
female) and group 2 - the control group of 66 infants (of which 41 are male and 26 are female). The studied changes and 
their systematization lead to a decrease in maxillofacial pathologies, as well as growth and development of the definition, 
which contributes to the non-hormonal development of the child. The introduction of the obtained data into practical 
healthcare will reduce the proportion of maxillofacial anomalies. For the first time, the method of using early orthodontic 
treatment of children with CCLP, carried out with the help of the "Dental Obturator for orthodontic treatment of children 
with CCLP" was scientifically substantiated. 
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Введение
Нарушения эмбрионального развитии и 

формирование протяженного дефекта в обла-
сти губы и неба приводят не только к стойким 
изменениям анатомических структур сразу 
после рождения, но и отсроченным неблаго-
приятным исходам в процессе роста и разви-
тия детей. Данное положение объясняет нали-
чие характерных клинических признаков РГН. 
Центральные резцы могут быть повернуты 
вокруг оси, отклонены орально. Боковые рез-
цы либо отсутствуют, либо имеют неправиль-
но сформированную коронку и расположены 
аномально. В области дефекта альвеолярного 
отростка, а также по краям расщелины обыч-
но находятся сверхкомплектные зубы. Прикус 
нарушен, может наблюдаться глубокое рез-
цовое перекрытие, в области клыков и пер-
вых временных моляров – зубоальвеолярное 
укорочение и нередко открытый прикус. Для 
расширения верхней челюсти применяют 
пластинки и обтураторы. Лечение пациентов 
с расщелиной губы и неба (РГН), является од-
ной из сложнейших задач современной сто-
матологии и челюстно-лицевой хирургии [1]. 

На сегодняшний день в Республике Узбеки-
стан рождаемость детей с врождённой рас-
щелиной верхней губы и нёба выше средне-
статистической по стране. Нарушения таких 
жизненно важных функций, как дыхание, пита-
ние и речь, эстетические дефекты, сопутству-
ющие врожденной расщелине верхней губы и 
неба, пагубно сказываются на общем физиче-
ском и интеллектуальном развитии ребёнка. 
Чувство ущербности, реакция окружающих 
на речь вызывают у такого ребенка тяжелые 
переживания, что, естественно, отражается на 
формировании его психики. Эти психологиче-
ские наслоения в свою очередь еще больше 
усугубляют нарушения речи. Не устраненные 
в детском возрасте речевые дефекты впо-
следствии препятствуют выбору профессии, 
мешают в труде и повседневной жизни [7].

Проведения комплексных исследований 
врожденных аномалий челюстно-лицевой об-
ласти с целью их профилактики и активного 
участия в этой работе наряду с врачами раз-
личных специальностей (генетики, иммуно-
логи, акушеры-гинекологи, педиатры (неона-
тологи), неврологи, кардиологи, психологи, 
социологи, медики-экологи) и стоматологов. 

Это позволит расширить заботу об охране 
здоровья ребенка и создать благоприятные 
условия для формирования зубочелюстно-ли-
цевой системы [2].

Цель исследования
Изучить и улучшить жизненный статус де-

тей с врожденными расщелинами губы и неба.

Материал и методы исследования
Были привлечены 135 младенцев родив-

шееся с ВРГН из них 83 младенцы мужского 
пола и 52 младенцы женского пола. Младен-
цы были распределены на 2 группы. 1-группа 
основная группа 68 младенцев (из них 42 муж-
ского пола и 26 женского пола) и 2- группа 
контрольная группа 66 младенцев (из них 41 
мужского пола и 26 женского пола). Основной 
группе младенцам применили временные си-
ликоновые соски и пластинки, которые облег-
чили сосательные и глотательные акты и улуч-
шили речевые дефекты, 2- группе младенцам 
применялось традиционные методы лечения. 
При выполнении данной диссертационной 
работы использовались гипсовые моде-
ли младенцев, для получения параметров с 
врождёнными расщелинами губы и нёба ис-
пользовался клинические и антропометриче-
ские методы, с последующей статистической 
обработкой данных. В процессе исследования 
нашей задачей было, улучшить жизненный 
статус у детей с врожденными расщелинами 
губы и неба с помощью временных силико-
новых сосок и пластинок, а также определить 
состояние прикуса у детей врождёнными 
расщелинами губы и нёба в зависимости от 
возраста; кроме того выявить особенности 
изменения параметров зубочелюстной систе-
мы в период смены зубов у детей с врождён-
ными расщелинами губы и нёба до урано- и 
хейлоринопластики в сравнительном аспек-
те. В тоже время определить ранние сроки 
оперативного вмешательства у детей с рас-
щелинами губы и неба, улучшить жизненный 
статус у детей с врожденными расщелинами 
губы и неба с помощью временных силиконо-
вых пластинок (обтураторы) восполняющих 
элементов, облегчающих сосательных и гло-
тательных актов и улучшить речевые дефекты 
у детей с врожденными расщелинами губы 
и неба с помощью временных силиконовых 
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пластинок (обтураторы), в конце разработать 
и внедрить в клиническую практику «Способ 
раннего ортодонтического лечения детей с 
ВРГН» с помощью ортодонтических аппаратов 
собственной конструкции.

Результаты и их обсуждение
Результаты исследования показали, что, на 

основании комплекса исследований впер-
вые проводились сравнительные анализы 
состояния и улучшение жизненного статуса 
у младенцев с врожденными расщелинами 
губы и неба с помощью временных силико-
новых сосок и пластинок. Впервые проведен 
сравнительный анализ параметров верхней 
зубоальвеолярной дуги у новорожденных 
детей в периоде до и после использования 
предложенного обтуратора, влияние его на 
рост и развитие альвеолярного отростка. У 1 
группы младенцев определилось улучшение 
жизненного статуса у детей с врожденными 
расщелинами губы и неба с помощью времен-
ных силиконовых сосок и пластинок, опреде-
лили нормальное состояние прикуса у детей 
врождёнными расщелинами губы и нёба в 
зависимости от возраста, а также улучшились 
речевые дефекты у детей с врожденными рас-
щелинами губы и неба с помощью временных 
силиконовых пластинок (обтураторы) чем у 
2-группы детей с ВРГН (у контрольной груп-
пы со временем эти же показатели со времен 
прибывали в норму, но срок был долгим и 
дети у же осознавали свои комплексы).

Заключение
Таким образом, исследование показали, 

что на основании комплекса исследований 
впервые проводился сравнительный анализ 
состояния и улучшение жизненного статуса 
у детей с врожденными расщелинами губы 
и неба с помощью временных силиконовых 
сосок и пластинок, было доказан положи-
тельный эффект. Впервые было проведено 
сравнительный анализ параметров верхней 
зубоальвеолярной дуги у новорожденных 
детей в периоде до и после использования 
предложенного обтуратора, влияние его на 
рост и развитие альвеолярного отростка.   Из-
ученные изменения и их систематизация при-
водит к снижению челюстно-лицевых патоло-
гий, а также росту и развитию определению 

что способствует к не гормоническому раз-
витию ребенка. Внедрение полученных дан-
ных в практическое здравоохранение снизит 
долю челюстно-лицевых аномалий.   Впервые 
научно обоснована методика использования 
раннего ортодонтического лечения детей с 
ВРГН, проводимого с помощью «Обтуратора 
стоматологического для ортодонтического 
лечения детей с ВРГН». 
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