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АННОТАЦИЯ 
Анализ результатов последнего эпидемиологического обследования, проведённого в Узбекистане, показал, 

что распространенность кариеса постоянных зубов у детей в возрасте 10 лет составляет 71%. Значимость 
данной проблемы определяется не только широкой распространенностью кариеса и заболеваний пародонта, но 
и их негативным влиянием данной патологии на здоровье и качество жизни ребёнка. В связи с этим, проблема 
профилактики заболеваний полости рта у детей занимает одно из лидирующих мест в современной стоматологии. 
Профилактические мероприятия являются ведущими факторами, заложенными в основу здоровья полости рта. 
Правильный и регулярный уход за полостью рта предупреждает развитие стоматологических заболеваний и 
обеспечивает благоприятное их течение в дальнейшем.
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ABSTRACT
An analysis of the results of the latest epidemiological survey conducted in Uzbekistan showed that the prevalence 

of caries in permanent teeth in children aged 10 years is 71%. The significance of this problem is determined not only by 
the widespread prevalence of caries and periodontal diseases, but also by their negative impact of this pathology on the 
health and quality of life of the child. In this regard, the problem of preventing oral diseases in children occupies one of the 
leading places in modern dentistry. Preventive measures are the leading factors underlying oral health. Proper and regular 
oral care prevents the development of dental diseases and ensures their favorable course in the future.
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Профилактика в стоматологии – это 
определённые мероприятия, направленные 
на предотвращение развития имеющихся 
стоматологических заболеваний, лечение, 

восстановление образовавшихся дефектов 
зубочелюстной системы [2, 3]. В настоящее 
время направление профилактики 
является приоритетным в стоматологии [1]. 
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Многолетняя мировая практика показала, 
что внедрение современных программ 
профилактики существенно снижают 
интенсивность развития кариеса зубов, его 
осложнений, заболеваний пародонта, а также 
позволяет снизить риски ранней потери 
зубов в молодом возрасте [2].

Профилактические мероприятия являются 
ведущими факторами, заложенными в 
основу здоровья полости рта. Правильный 
и регулярный уход за полостью рта 
предупреждает развитие стоматологических 
заболеваний и обеспечивает благоприятное 
их течение в дальнейшем. Оценка 
начального уровня осведомленности 
обучающихся об уходе за полостью 
рта, питании является неотъемлемой 
частью профилактики стоматологических 
заболеваний. Приостановить рост 
стоматологической заболеваемости поможет 
активное внедрение современных методов 
профилактики: разработанные рекомендации 
следует включать в перечень, выдаваемых 
пациентам, и мотивировать пациентов в их 
использовании [4].

На сегодняшний день наряду с 
приоритетными вопросами политического 
и экономического характера, улучшение 
состояния здоровья населения детского 
возраста является одной из главных 
задач государства. Здоровье детей – 
залог сохранения и укрепления здоровья 
населения страны в целом [5]. С сожалением 
приходиться констатировать, что 
стоматологическая заболеваемость у детей 
из года в год прогрессирует. В настоящее 
время кариозное поражение зубов, ставшее 
уже серьезной проблемой здравоохранения, 
является среди детского и взрослого 
населения самым распространенным 
стоматологическим заболеванием 
здравоохранения [6].  На протяжении многих 
лет вопросу поражаемости кариесом зубов 
у детей, дошкольного и школьного возраста, 
посвящено значительное количество научных 
исследований [7].

Несмотря на развитие методов 
профилактики, совершенствование 
традиционных методов и использование 
современных атравматических технологий 
лечения распространенность кариеса 

зубов остается высокой, особую 
тревогу представляет высокий уровень 
множественного кариеса у детского 
населения. Данная проблема остается 
актуальной и активно изучается не только 
российскими, но и зарубежными учеными 
[8,9]. Среди широкого разнообразия средств 
гигиены, основными остаются зубная паста 
и зубная щётка. Современные зубные щётки 
можно разделить на две большие группы: 
мануальные зубные щётки и электрические 
зубные щётки.

Более выраженная эффективность 
электрических зубных щёток в сравнении 
с мануальными доказана многими 
отечественными и зарубежными авторами 
[10,11].   Кроме того, электрические зубные щётки 
более просты в использовании.  Благодаря 
специально разработанным насадкам для 
более эффективного удаления зубной бляшки, 
при чистке зубов электрической щёткой 
отсутствует необходимость совершать 
выметающие движения. Данные щетки 
имеют мощные моторы, которые позволяют 
совершать очищающие движения с гораздо 
большей скоростью, чем при использовании 
мануальной зубной щетки [12].  Встроенный 
таймер, рассчитанный на 2 минуты, и 
датчик давления, уменьшают вероятность 
травмирования твёрдых тканей зубов и десны.

Рабочая часть электрических зубных щёток 
для детей имеет меньший размер и снабжена 
очень мягкой щетиной, что обеспечивает 
комфортное и безопасное очищение 
временных зубов и массаж дёсен [13]. Среди 
электрических зубных щеток выделяются 
щетки с вращающейся головкой, звуковые, 
ультразвуковые зубные щетки и щётки, идущие 
в комплекте с интерактивным приложением.

Исследование Хюбнера и Риди показало, 
что родители, которые чистили зубы своему 
ребенку два или более раз в день, с большей 
вероятностью описывали использование 
определенных навыков (чтобы сделать это 
весело) для преодоления препятствий на 
пути к чистке зубов [14]. Чтобы сделать чистку 
зубов более интересной для детей и привлечь 
их внимание, в США была представлена зубная 
щетка с музыкальной и световой системой 
(Brush Budиндекса Федорову — Володкиной 
es Brite Beatz Toothbrush®). С помощью этой 
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щетки свет и музыка играют, когда ребенок 
начинает чистить зубы, и продолжается до 
2 минут, пока музыка и свет не прекратятся. 
Этот метод предлагается привить им 
привычку чистить зубы в течение двух минут. 
Польза от музыки среди детей включает в 
себя ощущение позитивного настроения, 
внимания и способности к обучению у детей. 
Более того, эффект света создает визуальную 
среду, которая мотивирует их и меняет их 
умственный настрой и исполнительские 
навыки [15]. Таким образом, совокупный 
эффект этих двух факторов дает им ощущение 
счастья, фантазии, возбуждения и энергии для 
выполнения любой работы.

Исследование, проведенное Ганешем и др. 
[16] сравнили эффективность музыкальных и 
обычных зубных щеток и предположили, что 
обе зубные щетки оказались безопасными 
и эффективными для детей. Однако имеется 
лишь несколько исследований, в которых 
сравнивалась эффективность обычной 
зубной щетки и музыкальной зубной щетки в 
эффективном удалении зубного налета. Таким 
образом, цель исследования состояла в том, 
чтобы оценить эффективность музыкальной 
зубной щетки при оценке количества мусора 
и кровоточивости десен у детей 6–10 лет. 
Цель исследования состояла в том, чтобы 
сравнить изменения в показателях количества 
мусора и кровоточивости десен у пациентов, 
использующих музыкальную зубную щетку, 
по сравнению с группой, использующей 
обычную зубную щетку.

Слепое для исследователя 
рандомизированное контролируемое 
исследование в параллельных группах 
проводилось в течение 3 месяцев (сентябрь 
– декабрь 2016 г.) для оценки определения 
уровня загрязненности зубов налетом 
Федеровой-Володкиной (ИГП Ф-В) и индекса 
кровоточивости десен (Мюллеман). детей 
в возрасте от 6 до 10 лет. Исследование 
проводилось с согласия и письменного 
согласия родителей каждого участника. 
Дизайн исследования был одобрен Этическим 
комитетом стоматологического колледжа 
и больницы Рагаса. Разрешение было 
получено от администрации школы до начала 
исследования. Клиническое исследование 
зарегистрировано в реестре клинических 

исследований Индии (CTRI/2017/07/009151). 
Об этом рандомизированном контролируемом 
исследовании сообщалось в соответствии с 
заявлением «Сводные стандарты отчетности 
об исследованиях» [17].

На основе критериев отбора 100 
участников (68 девочек и 32 мальчика), 
соответствующих вышеупомянутым 
критериям, были случайным образом 
сгруппированы с использованием простого 
метода рандомизации путем создания таблицы 
случайных чисел. Рандомизация проводилась 
слепым научным сотрудником, который не 
знал об исследовательских группах и дизайне. 
В исследование было включено соотношение 
распределения 1:1 с 50 участниками в 
группе вмешательства и контрольной группе 
соответственно. Сотруднику исследования, 
который не собирался участвовать в 
последующих этапах исследования, было 
поручено раздать зубную щетку участникам 
обеих групп соответственно.

Прежде чем провести вмешательство, 
все учащиеся, участвовавшие в 
исследовании, и их родители прошли 
обучение в течение половины дня с 
использованием демонстрационных моделей 
и аудиовизуальных средств, значение чистки 
зубов в профилактике различных заболеваний 
полости рта у детей, правильная техника 
чистки зубов (техника горизонтальной 
чистки)[14], Американская стоматологическая 
ассоциация (ADA) рекомендовала тщательную 
чистку зубов 2 минуты × 2 раза [18,19].

В конце тренинга было обеспечено 
выяснение сомнений детей и их родителей и 
правильное закрепление процедуры.

После оценки исходных значений 
участники исследования были обследованы 
для последующего обследования тем же 
экспертом, который проводил базовое 
обследование (Т0) и который не имел 
информации о статусе распределения в 
группы. Контрольные осмотры проводились 
один раз в 30 дней в течение 3 месяцев 
(через временные интервалы, т. е. Т1, Т2 и Т3). 
Кроме того, участников группы 1 попросили 
воздержаться от использования музыкальной 
зубной щетки, тем самым продолжая 
пользоваться обычной зубной щеткой после 
двухмесячного наблюдения
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Результат показал, что процент баллов 
индекса Мюллемана на исходном уровне 
(Т0) составил 57,68%, который снизился до 
8,18% на Т3 в группе с музыкальной зубной 
щеткой и 59,47% (Т0), который снизился до 
23,54% на Т3 в группе с обычной зубной 
щеткой. Статистически значимая разница в 
средних баллах ИГП Ф-В (P <0,001) и индекса 
Мюллемана (P <0,001) наблюдалась между 
двумя группами в периоды исследования T1, 
T2 и T3.

Настоящее интервенционное 
исследование было проведено для оценки 
эффективности зубной щетки с музыкой 
по сравнению с эффективностью обычной 
зубной щетки в течение 3 месяцев среди детей 
6–10 лет, посещающих школу. Последние были 
выбраны в качестве исследуемой группы, 
поскольку это подходящий возраст, когда 
они сосредотачиваются на различных видах 
деятельности и развивают навыки, требующие 
ловкости рук [20].

Результаты настоящего исследования 
продемонстрировали статистически 
значимое снижение показателей индекса 
Федорову-Володкиной и индекс Мюллемана 
в группе, использующей музыкальную зубную 
щетку, по сравнению с группой, использующей 
обычную зубную щетку. Тем не менее, следует 
отметить, что показатели индекса Федорову-
Володкиной и индекс Мюллемана снизились 
в обеих исследуемых группах по сравнению 
с исходными значениями. В целом можно 
утверждать, что уменьшение количества 
налетов и кровоточивости десен можно 
объяснить медицинским просвещением, 
проводимым в обеих группах. Исследование 
Уортингтона и др. [21] показали значительно 
более низкие средние показатели зубного 
налета и большие знания о зубных щетках 
среди детей, прошедших программу 
стоматологического образования, по 
сравнению с их контрольной группой. 
Аналогичное исследование Creeth et al. [22] 
предположили, что поощрение детей со 
стороны специалистов по уходу за полостью 
рта к более длительному периоду чистки 
зубов значительно увеличивает удаление 
зубного налета.

Исследование показало, что родители 
назвали нехватку времени и нежелательное 

поведение своих детей наиболее 
распространенными препятствиями на пути к 
чистке зубов. Чтобы поощрить это и улучшить 
сотрудничество детей с чисткой зубов, 
наиболее распространенным методом было 
сделать это «развлекательным» [16]. Дети 
считали музыкальную зубную щетку объектом 
фантазии. Воздействие музыки вместе с 
синхронизированным световым шоу улучшает 
двигательные функции ребенка и тем самым 
облегчает его задачу по передаче знаний 
[23]. Исследование, проведенное Ганешем 
и др. [24] предположили, что музыкальная 
зубная щетка оказалась более эффективной, 
чем обычная зубная щетка, в снижении 
количества зубного налета в процентном 
отношении. Аналогичные результаты были 
получены в этом исследовании, что позволяет 
предположить, что эффект света и музыки, 
включенных в зубную щетку, может оказывать 
положительное влияние на поведение детей 
при чистке зубов. Однако количественная 
оценка не проводилась, что является одним 
из ограничений исследования.

Кроме того, необходимо учитывать другие 
факторы, такие как тщательность чистки 
зубов, влияние родителей, тип используемого 
средства для чистки зубов и регулярность 
участников. Следовательно, дальнейшие 
исследования должны быть проведены на 
аналогичной, но более крупной выборке, а 
также на перекрестном дизайне.

Заключение
По результатам исследования мы пришли к 

выводу, что эффективное стоматологическое 
санитарное просвещение наряду с 
правильной практикой чистки зубов стало 
основным фактором в улучшении показателей 
количества налета и кровоточивости десен 
среди детей в данный период времени. 
Хотя и музыкальная, и обычная зубная щетка 
эффективно снижали показатели индекс 
Федера-Володкина и индекс Мюллемана в 
большей степени, последнее, являющееся 
результатом «эффекта Хоторна», нельзя 
игнорировать. Тем не менее, по сравнению 
с группой, использующей музыкальную 
зубную щетку, показатели в течение периода 
исследования снизились лучше.
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