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АННОТАЦИЯ 
До настоящего времени проблема коронавирусной инфекции (COVID-19) не снят с повестки дня, а становится 

всё более актуальнее. Также, немаловажным является изучение воздействия известных лекарственных средств 
на заражаемость и течение инфекции SARS-CoV-2. В данной статье раскрываются значительные положительные 
результаты при применении лекарственного средства Кверцетина и его комбинации с аскорбиновой кислотой на 
уровень заболеваемости медицинских работников, работающих с больными COVID-19.
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ABSTRACT
To date, the problem of coronavirus infection (COVID-19) has not been removed from the agenda, but is becoming 

more and more urgent. Also, it is important to study the impact of known drugs on the infectivity and course of SARS-
CoV-2 infection. This article reveals significant positive results from the use of the drug Quercetin and its combination with 
ascorbic acid on the morbidity level of medical workers working with patients with COVID-19.
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Актуальность
Коронавирусная болезнь - 2019 (COVID-19), 

возбудителем которой является вирус 
SARS-CoV-2, важнейшая медико-социальная 
проблема мирового масштаба, получила 
статус пандемии [10]. Эта патология быстро 
распространяется в мире, вызывая такие 
осложнения, как вирусная пневмония, 
тяжелый острый респираторный синдром, 
сепсис, и вследствие этого может завершаться 
летальным исходом [11, 13]. 

К ситуации, системы здравоохранения 
всех стран мира оказались не готовы. На 
сегодня в клинической практике отсутствуют 
специфические антивирусные средства, 

которые могли бы применяться с целью 
этиотропной терапии [1]. В мире созданы 
различные вакцины против инфекции 
COVID-19, но все находятся в стадии изучения. 
Поэтому поддерживающая терапия и 
неспецифическое лечение COVID-19 пока 
стали единственными вариантами терапии 
при этом заболевании [2]  В современных 
условиях лечение больных с COVID-19 
различной тяжести происходит с учетом 
особенностей развития болезни, ее течения 
- с применением значительного арсенала 
лекарственных средств – полипрогмазией [4, 
9]. 

Интерес к кверцетину, как к средству 
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профилактики и лечения COVID-19, при 
высокой остроте этой проблемы, на сегодня 
нашел свой отклик у многих специалистов 
научного и лечебного профиля. В частности, 
EVMS Medical Group рекомендует протокол 
ведения пациентов с COVID-19 [7, 12].

В течение длительного времени в 
Украине проводились исследования по 
разработке и фармакологическому изучению 
препаратов кверцетина для энтерального 
и парентерального применения. Сегодня 
на фармацевтическом рынке представлены 
два препарата производства ПАО НПЦ 
«Борщаговский ХФЗ» - Квертин и Корвитин®, 
основу которых составляет кверцетин [3]. 

С целью снижения тяжести заболевания 
у особо уязвимых лиц (в возрасте > 60 лет), 
а также пациентам с легкой симптоматикой 
[5, 8], учёными предложено применять 
комбинацию кверцетина и витамина С по 250-
500 мг два раза в сутки [6]. Одновременное 
применение кверцетина с витамином С 
вызывает научно-практический интерес. 
Нашей целью было изучение влияния этой 
комбинации на уровень заболеваемости 
медицинских работников, работающих с 
больными COVID-19.

Материалы и методы
Аналогично работе турецких и украинских 

Рис. 1. Группы исследования

коллег, мы в свою очередь, также назначали 
40 сотрудникам нашей клиники в качестве 
профилактики заболевания COVID-19, 
препарат Квертин 40 мг по 2 таблетки 3-4 раза 
в день - суточная доза 240 мг. 

Для сравнения 40 медработникам 
применяли Квертин с аскорбиновой 
кислотой в дозе 250-500 мг в сутки в таблетках  
и 25 сотрудникам применяли только 
аскорбиновую кислоту в соответствующей 
дозе в зависимости от веса тела в течении 
1 месяца и 20 сотрудников были включены 
в контрольную группу, которые ничего не 
применяли. В исследованиях участвовали 
всего 125 медицинских работников. 

Результаты и их обсуждение
В ходе исследования отмечалось, что 

у медицинских работников, получавших 
квертин и квертин + аскорбиновая кислота в 
качестве профилактики в течении изучаемого 
периода случаев заболевания COVID-19 
не зарегистрировано. В изучаемой группе 
получившие только аскорбиновую кислоту 
заболевания COVID-19 зарегистрировано у 13 
медработников и смертность равнялась 2.

Мы считаем, что препарат Квертин 
и сочетание этих средств может 
способствовать усилению антивирусного 
действия кверцетина. Основанием для такого 
предположения является исследование 
описанные в литературе о том, что комбинация 

https://idmfs.scinnovations.uz/


Интегративная стоматология и челюстно-лицевая хирургия Том 2 | Выпуск 3 | 2023

157https://idmfs.scinnovations.uz

Рис. 2. Уровень заболеваемости медработников включенных в группы исследования

500 мг кверцетина и витамина С в дозе 250 
мг снижала риск повреждения клеток, а 
также уменьшило содержание маркеров 
воспаления. 

Выводы
Таким образом, кверцетин является 

доступным для лечения веществом, которое 
можно быстро включить в терапевтический 
процесс. Предполагается, что применение 
кверцетина в лечении больных с COVID-19 и 
для профилактики медицинских работников 
будет иметь весомые фармакоэкономические 
преимущества, поскольку стоимость 
исследуемого лечения составит 2 долл. США 
в сутки на одного пациента.

Учитывая гепатотоксические побочные 
эффекты хлорохина, антивирусных 
препаратов фавипиравира и ремдесивира, 
применяемых для лечения COVID-19, а 
также частые осложнения коронавирусной 
инфекции со стороны сердечно-сосудистой 
системы, нами планируется изучение 
гепатопротекторного, кардиопротекторного, 
а также нефропротекторного, 
антиоксидантного и церебропротекторного 
действия кверцетина при COVID-19. Наши 
исследования продолжаются.

Конфликт интересов
Авторы заявляют, что данная работа, её 

тема, предмет и содержание не затрагивают 

конкурирующих интересов.

Источники финансирования
Авторы заявляют об отсутствии 

финансирования при проведении 
исследования.

Доступность данных и материалов
Все данные, полученные или 

проанализированные в ходе этого 
исследования, включены в настоящую 
опубликованную статью.

Вклад отдельных авторов
Все авторы внесли свой вклад в подготовку 

исследования и толкование его результатов, а 
также в подготовку последующих редакций. 
Все авторы прочитали и одобрили итоговый 
вариант рукописи.

Этическое одобрение и согласие на участие
Были соблюдены все применимые 

международные, национальные и/или 
институциональные руководящие этические 
принципы.
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