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АННОТАЦИЯ 
В Республике Узбекистан наблюдается стремительное развитие промышленных предприятий, многие из которых 

сосредоточены в близлежащих к городам районах. Это, безусловно, приводит к загрязнению окружающей среды 
и рабочих мест вредными веществами, которые могут оказывать токсическое воздействие на организм человека. 
Поэтому очень важно изучить влияние фaктoрoв oкружaющeй среды на общее здоровье людей, а также на состояние 
здоровья полости рта и зубов, чтобы эффективно справляться с возможными последствиями.
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ABSTRACT
In the Republic of Uzbekistan, there is a rapid development of industrial enterprises, many of which are concentrated in 

areas close to cities. This, of course, leads to pollution of the environment and workplaces with harmful substances that can 
have a toxic effect on the human body. Therefore, it is very important to study the influence of environmental factors on 
the general health of people, as well as on the health of the oral cavity and teeth, in order to effectively cope with possible 
consequences.
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Одной из основных задач здравоохранения 
РУз, является поддержание ЗОЖ, а также 
обеспечение безопасных условий работы 
для работающего населения. Однако, 
промышленные производства могут 
содержать неблагоприятные биологические, 
химические и физические факторы, которые 
могут негативно повлиять на здоровье 
работников.

Среди профессиональных факторов, 

которые могут привести к заболеваниям 
полости рта, следует отметить интенсивный 
шум, вибрацию, газы и аэрозоли воздуха, 
физические нагрузки и контакт с горнорудной 
пылью. Эти факторы могут вызывать кариес, 
пародонтит, воспалительные процессы в 
полости рта, а также заболевания СОПР и 
небных миндалин. Это является актуальной 
проблемой для работников горнорудных 
производств, и требуется разработка 
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эффективных программ профилактики [2].
На гипсопроизводительных, цементных 

и прочих предприятиях уровень 
пылеобразования может превышать 
предельно допустимые концентрации на 
несколько порядков, даже при использовании 
средств индивидуальной защиты и новых 
технологических процессов. Это может 
привести к развитию профессиональных 
заболеваний, таких как пневмокониоз, 
горнорудная болезнь и другие [3].

Работа в условиях постоянной вибрации, 
которая часто встречается в горнодобывающей 
промышленности, может вызвать 
вибрационную болезнь. Она может негативно 
повлиять на все системы организма, такие как 
сердечно-сосудистая, мочевыделительная, 
дыхательная и другие. Это может привести 
к нарушению кровообращения, обмена 
веществ и иммунитета [5].

Поэтому, необходимо принимать 
меры для защиты здоровья работников 
горнорудных, гипсопроизводительных 
производств, включая создание условий для 
безопасного труда, использование средств 
индивидуальной защиты, а также разработку 
эффективных программ профилактики 
профессиональных заболеваний, особенно 
заболеваний полости рта и вибрационной 
болезни [2].

Согласно современным исследованиям, 
генерализованный пародонтит имеет 
множество причин, включая нарушения 
микробиоценоза полости рта, недостаточную 
антиоксидантную защиту и расстройства 
микроциркуляции в тканях пародонта. 
Диcфункция эндoтeлия сосудов также 
играет важную роль в развитии проблем с 
микроциркуляцией в тканях пародонта, что 
может приводить к ишемии. Хроническое 
повреждение эпителия также считается 
одним из ключевых факторов в развитии 
генерализованного пародонтита. [2]

Исследования показали, что с увеличением 
стажа работы у работников горнорудных 
предприятий ухудшается состояние полости 
рта в плане гигиены. Они часто сталкиваются с 
нарушениями связочного аппарата, что может 
приводить к проблемам с удержанием зубов. 
Также наблюдается резорбция (разрушение) 
костной ткани, что отрицательно 

сказывается на костной поддержке зубов. 
Генерализованные проблемы с пародонтом, 
включая воспалительные и дистрофические 
процессы, также усиливаются с увеличением 
опыта работы на предприятии. Результаты 
капилляроскопии также показали, что у 
этих работников наблюдается спастическое 
состояние сосудов, сужение капилляров, 
замедление кровотока и помутнение фона. [6]

Исследования Гаффорова С.А. показывают, 
что стоматологические заболевания, 
особенно это касается кариеса зубов, широко 
распространены среди работников цехов 
текстильного производства на Бухарском 
текстильном комбинате. Впечатляющие 93, 8% 
работников сталкиваются с кариесом зубов, 
а интенсивность заболевания составляет 13, 
3. Отмечается, что у женщин это заболевание 
более распространено, чем у мужчин. Однако, 
кариесу подвержены не только женщины, но 
и мужчины, что говорит о широком влиянии 
неблагоприятных условий труда на здоровье 
работников.

Интересно, что у работников, 
проработавших на комбинате дольше, риск 
заболевания кариесом увеличивается. Кроме 
того, соматические заболевания, которые 
могут быть связаны с условиями труда, 
также усиливают вероятность развития 
стоматологических проблем. Причиной 
этого может быть длительное воздействие 
неблагоприятных факторов, включая 
температуру, влажность и загрязненность 
воздуха, на организм работников.

В развивающихся промышленных регионах 
необходимо уделить приоритетное внимание 
охране здоровья населения, в том числе 
здоровью стоматологической системы. Для 
этого требуется проводить дополнительные 
исследования для более глубокого понимания 
механизмов воздействия вредных факторов 
на здоровье работников и разрабатывать 
и внедрять меры по улучшению условий 
труда и профилактике стоматологических 
заболеваний. Улучшение условий труда 
и профилактика стоматологических 
заболеваний позволят создать более 
здоровую и эффективную рабочую силу 
и повысить уровень общего здоровья 
населения в данном регионе. [9].

В одном исследовании О.И. Филимонова 
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изучала стоматологическую заболеваемость 
в возрастной группе 35-44 лет в Уральском 
промышленном регионе. Она осмотрела 1435 
человек, которые проживали не менее 10 
лет в этом регионе или работали не менее 5 
лет на производстве с профессиональной 
вредностью [2].

Также, исследование Н.Б. Павлова, 
включало 289 человек в возрасте от 20 до 60 
лет, работающих в нефтяной промышленности 
города Нижневартовск. Результаты показали, 
что распространенность кариеса среди них 
составляет 99, 0%, а интенсивность кариеса 
увеличивается с возрастом [6].

Исследование И.М. Рабиновича показало, 
что общая распространенность заболеваний 
слизистой оболочки полости рта у работников 
хлопкоперерабатывающей промышленности 
составляет 59, 13% в основной группе и 38, 
25% в контрольной [8].

Рабочие на нефтехимических предприятиях 
проходят стоматологические обследования 
дважды в год. Исследования показали, что 
заболевания кариесом составляют около 
18-23% от общего числа стоматологических 
проблем. Это объясняется наличием 
критериев качества лечения основных 
стоматологических проблем у рабочих, 
которые подвержены вредным воздействиям 
на предприятиях. Эти критерии помогают 
быстрее выявлять и эффективнее лечить 
кариес [9].

Исследования также показали, что 
применение лечебно-профилактического 
комплекса у работников химического 
производства в течение двух лет 
позволяет профилактировать и лечить 
основные стоматологические проблемы, 
снижая затраты на лечение кариеса и 
пародонтита. Применение разработанной 
модели лечебно-профилактического 
обслуживания также предотвращает 
обострение стоматологических проблем и 
способствует предотвращению осложнений, 
связанных с кариесом и пародонтитом. Для 
улучшения стоматологического здоровья 
работников химических предприятий 
многие специалисты рекомендуют 
включать в штат стоматологической службы 
медицинских учреждений заводов должность 
стоматологического гигиениста. Это позволит 

улучшить уход за зубами и полостью 
рта работников и повысить качество 
стоматологической помощи [9].

Некоторые научные статьи говорят о 
том, что плохие условия работы влияют на 
то, как часто люди болеют раком в области 
рта. Например, у людей, работающих на 
химических заводах более 10 лет, вероятность 
заболеть преканцерозными заболеваниями 
рта значительно выше. Лучшим способом 
профилактики стоматологических проблем 
у работающего населения в промышленных 
комплексах считается диспансеризация. 
Доказано, что благодаря такому 
подходу уменьшается необходимость в 
восстановительных работах на зубах, а также 
в лечении корневых каналов [5].

Исследователи активно изучают влияние 
вредных фaктoрoв на стоматологическое 
здоровье. Они считают, что пыль твердых 
веществ, погодные условия, загрязненный 
воздух и химические вещества несомненно 
приводят к проблемам со здоровьем зубов. 
Однако, на данном этапе мнения по этому 
вопросу разнятся [2,12].

В рамках национального проекта было 
проведено стоматологическое исследование 
в Нижегородской области, но информации о 
здоровье зубов жителей города Дзержинска, 
крупного промышленного города с 
химическим производством, за последние 
10 лет нет. Также недостаточно данных о том, 
как возраст, пол и стаж работы на химических 
предприятиях влияют на заболеваемость 
зубов в этом городе.

Очень важно изучать проблемы со 
здоровьем зубов в городах с плохой 
экологией и на химических предприятиях. 
Нужно создать систему, которая поможет 
предотвратить прoблeмы со здoрoвьeм 
зубов на этих предприятиях и организовать 
стоматологическую службу. Это позволит 
уменьшить риск заболевания зубов у 
работников и жителей гoрoдoв с плoхoй 
экoлoгичecкoй обстановкой.
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