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АННОТАЦИЯ 
Исследование посвящено совершенствованию методов раннего прогнозирования кариеса у детей 

дошкольного возраста с учётом их анатомо-физиологических особенностей. Подчёркивается, что стандартные 
подходы, основанные главным образом на анализе гигиенических привычек и рациона, не всегда позволяют 
объективно оценить вероятность возникновения кариеса. В работе акцентируется внимание на роли морфологии 
молочных зубов — толщины и структуры эмали, особенностей фиссур, размеров пульпарной камеры — а также на 
значении кровоснабжения пульпы для поддержания резистентности твёрдых тканей. Рассматривается возможность 
формирования многофакторной прогностической модели, объединяющей клинические, морфологические и 
физиологические параметры. Такой подход открывает перспективы для повышения точности диагностики риска 
кариеса, разработки адресных профилактических программ и улучшения стоматологического здоровья детей.
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ABSTRACT
The study focuses on improving methods for early prediction of dental caries in preschool children by considering 

their anatomical and physiological characteristics. Traditional approaches, mainly based on hygiene practices and dietary 
habits, often fail to provide an objective assessment of caries risk. Particular attention is given to the morphology of primary 
teeth — enamel thickness and structure, fissure patterns, and pulp chamber dimensions — as well as to the significance 
of pulpal blood supply in maintaining the resistance of hard dental tissues. A multifactor predictive model is proposed, 
integrating clinical, morphological, and physiological parameters. This approach enhances the accuracy of early caries risk 
assessment, supports the development of individualized preventive strategies, and contributes to the overall improvement 
of oral health in children.
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Введение
Кариес временных зубов остаётся одной 

из самых актуальных проблем детской стома-
тологии. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, распространённость кари-
еса среди детей в возрасте 3–6 лет составляет 
от 60 до 80 % [1–3]. Это означает, что уже в до-
школьном возрасте значительная часть детей 
вступает в школьный период с кариозными 
поражениями, что приводит к повышенному 
риску осложнений и нарушению формирова-
ния постоянного прикуса [4].

Морфология временных зубов характе-
ризуется рядом особенностей: тонкая эмаль, 
слабоминерализованный дентин, широкие 
пульпарные камеры, низкая степень минера-
лизации, а также выраженное кровоснабже-
ние пульпы [5,6]. Эти факторы способствуют 
ускоренному развитию и распространению 
кариозного процесса.

Современные методы профилактики ори-
ентированы преимущественно на гигиени-
ческие мероприятия, фторпрофилактику и 
устранение факторов риска. Однако прогно-
зирование кариеса чаще всего базируется на 
клиническом осмотре и анамнезе, без учёта 
индивидуальных морфофункциональных осо-
бенностей зубов. В результате диагностика 
риска кариеса зачастую запаздывает, а про-
филактические мероприятия проводятся уже 
после появления первых кариозных очагов 
[7–9].

В последние годы большое внимание уде-
ляется развитию методов ранней диагностики 
и прогнозирования, в том числе с использо-
ванием морфологических и сосудистых кри-
териев, которые позволяют объективно оце-
нить предрасположенность зубов к кариесу 
[10–12]. Усовершенствование таких методов 
может повысить эффективность профилакти-
ческих программ и снизить уровень заболе-
ваемости.

Цель исследования
Совершенствование методов раннего про-

гнозирования кариеса у детей дошкольного 
возраста путём оценки морфологических и 
гемодинамических характеристик временных 
зубов.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 120 детей 

в возрасте от 3 до 6 лет, посещавших детские 
стоматологические поликлиники г. Ташкента. 
Участники были распределены на две группы:

 • Основная группа (n = 60) — обследова-
ние включало комплексную морфологиче-
скую и допплерографическую оценку вре-
менных зубов.

 • Контрольная группа (n = 60) — проводи-
лось стандартное клиническое обследование 
по протоколам ВОЗ без углублённой морфо-
функциональной диагностики.

Методы обследования включали:
 • клинический осмотр полости рта с реги-

страцией кариозных поражений по индексу 
КПУ;

 • морфометрический анализ коронковой 
части временных зубов (толщина эмали, фор-
ма фиссур, ширина фиссурно-окклюзионной 
зоны);

 • ультразвуковое допплеровское исследо-
вание сосудистого русла пульпы;

 • определение факторов риска: гигиениче-
ское состояние, особенности питания, анам-
нез;

 • статистическую обработку данных с при-
менением программного пакета SPSS 25.0.

Критерии включения: клинически здоро-
вые дети без тяжёлых соматических заболева-
ний.

Критерии исключения: наличие системных 
заболеваний, длительный приём лекарствен-
ных препаратов, ранее проведённое стомато-
логическое лечение.

Все обследования проводились в соответ-
ствии с этическими принципами Хельсинк-
ской декларации. Получено информирован-
ное согласие родителей.

У детей основной группы, у которых ис-
пользовалась комбинированная морфоло-
го-гемодинамическая методика, распро-
странённость кариеса и индекс КПУ были 
значительно ниже по сравнению с контроль-
ной группой. Повышение чувствительности и 
специфичности метода свидетельствует о его 
прогностической ценности. В ходе исследо-
вания было выявлено, что у детей основной 
группы показатели распространённости ка-
риеса значительно ниже по сравнению с кон-
трольной группой (табл. 1).
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Таблица 1
Сравнительные показатели основной и контрольной группы

Обсуждение результатов
Полученные результаты подтверждают, что 

состояние эмали и особенности кровоснаб-
жения временных зубов напрямую влияют 
на устойчивость тканей к деминерализации. 
Более высокая толщина эмали и нормальный 
уровень пульпарного кровотока связаны с 
меньшей распространённостью кариеса.

Данные согласуются с результатами иссле-
дований Fejerskov O. и соавт. (2015) [2], кото-
рые указывают на важность морфологических 
характеристик как одного из ключевых фак-
торов предрасположенности к кариесу. Ран-
нее выявление детей группы риска позволяет 
проводить индивидуализированную профи-
лактику, включая реминерализирующую те-
рапию, гигиеническое обучение и контроль 
диеты.

Кроме того, использование допплеров-
ских методов не требует инвазивного вмеша-
тельства и может быть легко интегрировано в 
стандартный профилактический осмотр, что 
делает его удобным инструментом для массо-
вого скрининга.

Выводы
 Кариес временных зубов у детей дошколь-

ного возраста остаётся широко распростра-
нённой стоматологической патологией. Учёт 
морфологических и гемодинамических ха-
рактеристик временных зубов повышает точ-
ность раннего прогнозирования риска кари-

еса. Применение данного метода позволяет 
более эффективно выявлять группу риска и 
своевременно проводить профилактические 
мероприятия. Метод прост, неинвазивен и 
может быть внедрён в практику детских сто-
матологических поликлиник.

Конфликт интересов
Авторы заявляют, что данная работа, её 

тема, предмет и содержание не затрагивают 
конкурирующих интересов.

Источники финансирования
Авторы заявляют об отсутствии финанси-

рования при проведении исследования.

Доступность данных и материалов
Все данные, полученные или проанализи-

рованные в ходе этого исследования, включе-
ны в настоящую опубликованную статью.

Вклад отдельных авторов
Все авторы внесли свой вклад в подготовку 

исследования и толкование его результатов, а 
также в подготовку последующих редакций. 
Все авторы прочитали и одобрили итоговый 
вариант рукописи.

Этическое одобрение и согласие на участие
Были соблюдены все применимые между-

народные, национальные и/или институцио-
нальные руководящие этические принципы.

Показатель Основная группа
(n=60)

Контрольная группа 
(n=60)

Распространённость кариеса (%) 46,7 % 71,2 %

Средний индекс КПУ 1,9 3,0

Доля детей с высоким риском (%) 25,0 % 48,3 %

Чувствительность метода (%) 87,5 % 63,2 %

Специфичность метода (%) 82,0 % 59,4 %

Средняя толщина эмали (мм) 1,04 ± 0,15 0,98 ± 0,18

Уровень кровотока (допплер) 
(см/с)

9,2 ± 1,1 7,5 ± 0,9
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