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АННОТАЦИЯ 
В статье представлен аналитический обзор современных методов отбеливания зубов, применяемых в 

эстетической стоматологии. Рассмотрены профессиональные, домашние и комбинированные системы осветления 
эмали, а также механизмы их действия, эффективность и возможные побочные эффекты. Особое внимание уделено 
вопросам безопасности, влиянию перекисных соединений на твёрдые ткани зуба и реставрационные материалы. 
Обобщены результаты клинических исследований, подтверждающих эффективность и обратимость изменений 
структуры эмали при соблюдении протоколов. Определены перспективные направления развития технологий, 
направленные на повышение биосовместимости и снижение агрессивности отбеливающих систем.
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ABSTRACT
This article provides an analytical review of modern tooth-whitening methods used in aesthetic dentistry. The paper 

discusses professional, at-home, and combined bleaching techniques, their mechanisms of action, clinical efficacy, and 
potential side effects. Special attention is given to the safety aspects of peroxide-based systems, their impact on dental 
hard tissues and restorative materials. The review summarizes current clinical findings demonstrating the effectiveness and 
reversibility of enamel alterations when appropriate protocols are followed. Future research directions aimed at developing 
biocompatible and minimally invasive whitening agents are also outlined. 
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Введение
Эстетическая стоматология сегодня явля-

ется одним из наиболее динамично развива-
ющихся направлений клинической медици-
ны. Особое внимание уделяется отбеливанию 
зубов, так как белизна улыбки воспринимает-
ся как показатель здоровья, статуса и аккурат-
ности. Рост интереса пациентов к процедурам 
эстетического осветления эмали стимулирует 
развитие новых технологий и материалов, 
обеспечивающих не только выраженный ви-
зуальный эффект, но и высокий уровень био-
логической безопасности [1,3,7].

Изменение цвета зубов имеет многофак-
торную природу. Экзогенные причины — воз-
действие красителей пищи, напитков, табака, 
микробного налёта — приводят к поверх-
ностным пятнам. Эндогенные факторы вклю-
чают тетрациклиновое окрашивание, флюо-
роз, некроз пульпы и возрастные процессы 
деминерализации. Правильное понимание 
механизма дисколорации необходимо для 
выбора оптимального метода отбеливания 
[2,3,5].

Цель данного обзора 
Обобщить современные данные о мето-

дах отбеливания зубов, оценить их эффектив-
ность, клиническую безопасность и обозна-
чить перспективы дальнейших исследований 
в данной области.

Кабинетные методы. Профессиональное 
отбеливание в условиях стоматологической 
клиники считается наиболее эффективным 
способом осветления эмали. Процедура про-
водится с использованием концентрирован-
ных растворов перекиси водорода (25–40 %) 
или перекиси карбамида (35 %) с возможной 
активацией светом или лазером. Под действи-
ем активных радикалов происходит разруше-
ние хромофорных молекул, что обеспечивает 
быстрое изменение цвета зубов [1,8,9].

Главными преимуществами метода являют-
ся высокая скорость результата (30–60 минут), 
возможность точного контроля специали-
стом и стойкий эстетический эффект. Недо-
статки — риск кратковременной гиперчув-
ствительности зубов и необходимость защиты 
слизистой оболочки от раздражающего воз-
действия геля [7,8].

Домашние системы предполагают исполь-

зование капп, заполняемых гелем с низкой 
концентрацией активных веществ (обычно 
10–15 % перекиси карбамида). Осветление 
происходит постепенно, в течение 2–3 не-
дель. При правильном применении этот метод 
обеспечивает стабильное улучшение цвета на 
3–5 тонов и отличается мягким действием на 
ткани зуба [1,2,9].

Достоинством метода является контроль 
со стороны пациента и меньшая вероятность 
побочных реакций. Однако отсутствие про-
фессионального наблюдения может приве-
сти к неравномерному распределению геля и 
раздражению дёсен [3].

Безрецептурные и поддерживающие сред-
ства. Отбеливающие зубные пасты, полоски и 
ополаскиватели содержат абразивные компо-
ненты и небольшие концентрации перекисей. 
Они не вызывают глубокого осветления, но 
эффективно поддерживают результат профес-
сионального отбеливания. При регулярном 
применении такие средства снижают риск 
повторного потемнения эмали [1,6].

Метод используется для зубов, изменив-
ших цвет после эндодонтического лечения. 
Внутрь коронковой полости вводится отбе-
ливающий агент (чаще всего смесь переки-
си водорода и пербората натрия), который 
оставляют под временной пломбой на 1–2 
дня. Эффект выражен, но процедура требует 
строгого соблюдения протокола, чтобы избе-
жать диффузии активного вещества за преде-
лы корня [4,10].

Клинические исследования показывают, 
что все методы отбеливания при соблюде-
нии протокола демонстрируют высокую эф-
фективность. Так, применение 10 % перекиси 
карбамида позволяет добиться осветления на 
3–5 тонов по шкале Vita, тогда как использова-
ние 35 % перекиси водорода в кабинете — на 
6–8 тонов. При этом стойкость эффекта после 
домашних и профессиональных процедур со-
поставима при условии последующего ухода 
и реминерализации [8,9].

Систематические обзоры подтверждают, 
что длительное использование низких кон-
центраций обеспечивает более мягкое дей-
ствие без потери эффективности. Комбиниро-
ванные методики (кабинет + домашний уход) 
дают наиболее предсказуемые и длительные 
результаты [8,10].
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Основные побочные эффекты — повышен-
ная чувствительность зубов и раздражение 
дёсен. Эти явления временные и проходят 
после прекращения воздействия перекиси. 
В редких случаях наблюдается изменение 
микротвёрдости эмали при слишком частом 
применении концентрированных препаратов 
[1,9].

Исследования микроструктуры показа-
ли, что перекись водорода при правильной 
экспозиции не вызывает необратимых изме-
нений в дентине. Однако использование не-
подходящих концентраций может снижать 
минерализацию и увеличивать проницае-
мость тканей [1,3,7].

Воздействие на реставрационные матери-
алы проявляется в незначительном измене-
нии цвета и адгезии композитов. Поэтому ре-
комендуется выполнять новые реставрации 
спустя 1–2 недели после отбеливания [1,2,7].

Противопоказания включают наличие ка-
риеса, трещин, гиперестезии, воспаления 
дёсен, беременность и детский возраст до 16 
лет. Перед процедурой необходимо провести 
санацию полости рта и профессиональную 
чистку [9,10].

Эффективность и безопасность отбелива-
ния зависят от правильного выбора метода, 
концентрации вещества и состояния эмали. 
Кабинетные процедуры обеспечивают бы-
стрый эффект, тогда как домашние и комби-
нированные варианты позволяют достичь 
стабильных результатов с минимальными по-
бочными реакциями [5,6].

Современные направления исследований 
включают разработку отбеливающих гелей 
с наногидроксиапатитом, ферментами, при-
родными антиоксидантами и фотокаталити-
ческими системами, способными уменьшить 
агрессивность перекисей. Активно изучают-
ся технологии LED-активации, плазменного 
света и биосовместимых катализаторов, что 
делает процесс более щадящим и контроли-
руемым [1,3,5,7].

Заключение
Современные технологии отбеливания 

зубов позволяют достичь значительных эсте-
тических результатов при сохранении биоло-
гической безопасности. Оптимальный эффект 
достигается при индивидуальном подходе, 

соблюдении протоколов и контроле специа-
листа.

Для клинической практики рекомендуется 
комплексный подход: профессиональная ги-
гиена, щадящее отбеливание, реминерализи-
рующая терапия и использование поддержи-
вающих средств. Дальнейшие исследования 
должны быть направлены на разработку био-
инертных систем отбеливания, снижающих 
оксидативный стресс и повышающих долго-
вечность результата.
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