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АННОТАЦИЯ 
Современная стоматология в своём арсенале на сегодняшний день имеет несколько методов восстановления 

разрушенной коронковой части зуба. И зачастую правильный и обоснованный выбор метода приводит к длительному 
сохранению зубов пациента и уменьшению риска повторных посещений с одним и тем же зубом, что является 
актуальным не только у взрослых пациентов, но и у детей. В данной статье проводится клиническое сравнение 
выживаемости различных методов восстановления молочных зубов как пломбировочными материалами, так и 
искусственными коронками из различных материалов.
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ABSTRACT
Modern dentistry currently has several methods for restoring damaged tooth crowns. And often, the correct and 

justified choice of method leads to long-term preservation of the patient's teeth and a reduced risk of repeat visits with the 
same tooth, which is relevant not only for adult patients, but also for children. This article presents a clinical comparison of 
the survival rates of various methods of restoration of primary teeth using both filling materials and artificial crowns made 
of various materials.
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Актуальность
Актуальность. При восстановлении разру-

шенных зубов у детей, необходимо помнить 
и о риске возникновения локальных заболе-
ваний пародонта, обусловленных неправиль-
но восстановленным контактным пунктом 
(2,4,6,7).

На основании клинических исследований  
было установлено, что ортопедическое лече-
ние искусственными коронками в комплексе 
плановой санации полости рта у школьников 
является действенной профилактической ме-
рой, предупреждающей дальнейшее разру-
шение пломбированных зубов и их удаление, 
улучшающей показатели санационной рабо-
ты, снижающей частоту таких осложнений, 
как неудовлетворительное состояние пломб, 
удаление зубов, прироста числа кариозных 
поражений, и тем самым – снижающей объем 
стоматологической помощи в процессе еже-
годной санации школьников. Достоверные 
различия эффективности проводимых профи-
лактических ортопедических вмешательств 
среди детей с различной степенью активно-
сти кариеса свидетельствовали о целесоо-
бразности расширения показаний к ортопе-
дическим вмешательствам у детей с учетом 
степени активности кариозного процесса 
(1,3,5).

Цель исследования. 
Клиническое сравнение сроков утраты мо-

лочных зубов при различных методах восста-
новления их коронковой части. 

Материалы и методы исследования.
В исследовании принимали участие 120 

детей, из них 84 с молочным прикусом и 36 со 
смешанным. 42 молочных моляра были вос-
становлены светоотверждаемым композитом, 
35 - стандартными стальными коронками, 43 – 
3Д печатными коронками из пластмассы дли-
тельного ношения.

Результаты исследования. 
Как видно из представленных данных 

(табл.1), большинство обследованных детей 
находились в периоде молочного прикуса - 84 
ребёнка (70,0%), тогда как смешанный прикус 
диагностирован у 36 детей (30,0%). Распреде-
ление пациентов по типу прикуса во всех трёх 
группах было сопоставимым, без выраженно-
го перекоса в структуре выборки, что обеспе-
чивает корректность последующего сравни-
тельного анализа клинико-функциональных и 
профилактических показателей.

Таблица 1
Распределение детей по типу прикуса в исследуемых группах

Группа исследования Всего детей, n Молочный 
прикус, n (%)

Смешанный 
прикус, n (%)

1 группа (пломбирные материалы) 42 30 (71,4%) 12 (28,6%)
2 группа (стальные коронки) 35 24 (68,6%) 11 (31,4%)

3 группа (3D-печатные коронки) 43 30 (69,8%) 13 (30,2%)
Итого 120 84 (70,0%) 36 (30,0%)

Преобладание детей с молочным прику-
сом отражает возрастные особенности иссле-
дуемой популяции и высокую клиническую 
значимость восстановления временных моля-
ров в период максимальной функциональной 
нагрузки и активного формирования зубоче-
люстной системы.

Как следует из данных таблицы 2, частота 
повторных стоматологических вмешательств 
существенно различалась между исследуе-
мыми группами и зависела от применяемого 
метода восстановления коронковой части 
временных моляров. Уже в первые 6 меся-

цев наблюдения наибольшая доля повторных 
вмешательств была зафиксирована в группе 
пломбировочных материалов - 46 случаев, что 
составило 35,9% от общего числа восстанов-
ленных зубов. К концу 12-месячного периода 
наблюдения данный показатель увеличился 
до 57,0%, что свидетельствует о низкой дол-
говечности прямых реставраций при лечении 
хронического пульпита временных моляров 
(табл. 2).

Во 2-ой группе, где применялись стандарт-
ные стальные коронки, частота повторных 
вмешательств была значительно ниже и со-
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Таблица 2
Частота повторных стоматологических вмешательств в зависимости от метода 

восстановления временных моляров

Группа исследования
Число 

восстановленных 
зубов, n

Повторные 
вмешательства через 6 

мес, n (%)

Повторные 
вмешательства 

через 12 мес, n (%)

1 группа (пломбировочные 
материалы) 128 46 (35,9%) 73 (57,0%)

2 группа (стальные коронки) 106 6 (5,7%) 11 (10,4%)
3 группа (3D-печатные 

коронки) 138 2 (1,4%) 6 (4,3%)

χ² 64,8 71,3
p <0,001 <0,001

ставила 5,7% через 6 месяцев и 10,4% через 
12 месяцев наблюдения, что указывает на бо-
лее высокую клиническую надёжность данно-
го метода по сравнению с пломбировочными 
материалами.

Минимальная частота повторных стомато-
логических вмешательств отмечена в группе 
индивидуальных 3D-печатных коронок - 1,4% 
через 6 месяцев и 4,3% через 12 месяцев на-
блюдения. Межгрупповой сравнительный 

анализ подтвердил статистически значимые 
различия по частоте повторных вмешательств 
(χ²=68,4; p<0,001), что свидетельствует о вы-
раженном клинико-функциональном преиму-
ществе индивидуализированных ортопедиче-
ских конструкций.

Как показано в таблице 3, частота удалений 
временных моляров достоверно зависела от 
применяемого метода восстановления ко-
ронковой части зуба.

Таблица 3
Частота удалений временных моляров в зависимости от метода восстановления
Группа 

исследования
Число восстановленных 

зубов, n
Удаления через 6 мес, 

n (%)
Удаления через 12 мес, 

n (%) χ²

1 группа 128 13 (10,2%) 19 (14,8%)
18,92 группа 106 3 (2,8%) 2 (1,9%)

3 группа 138 0 (0,0%) 1 (0,7%)

Наибольшее число удалений зарегистри-
ровано в группе пломбировочных материа-
лов (1 группа). Уже в течение первых 6 меся-
цев наблюдения удалению подверглись 13 
зубов (10,2%), а к концу 12-месячного периода 
данный показатель увеличился до 14,8%, что 
указывает на высокий риск неблагоприятных 
исходов при использовании прямых рестав-
раций у детей с хроническим пульпитом вре-
менных моляров.

Во 2-ой группе, где применялись стан-
дартные стальные коронки, частота удалений 
была существенно ниже и не превышала 2,8% 
в первые 6 месяцев и 1,9% по итогам года на-
блюдения, что свидетельствует о более высо-
кой клинической устойчивости данного мето-
да ортопедического восстановления.

Минимальные показатели утраты зубов от-

мечены в группе индивидуальных 3D-печат-
ных коронок (3 группа): в течение первых 6 
месяцев удалений не зарегистрировано, а за 
весь период наблюдения удалению подверг-
ся лишь 1 временный моляр (0,7%). 

Выводы. 
Межгрупповой анализ выявил статистиче-

ски значимые различия по частоте удалений 
(χ²=18,9; p<0,001), подтверждающие выражен-
ное клинико-функциональное преимущество 
персонализированных ортопедических кон-
струкций.
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